SEKCJE MDK W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

Nazwa sekcji Przedzial wiekowy Charakterystyka sekcji

uczestnikow

Artystyczna Akademia |3-5 lat W skilad zaje¢ wchodza: taneczne, teatralne, plastyczne, wokalne, ekologiczne, papierowe,

Dziecigca ,,eMDeKus” literackie, sportowe, techniczne, kulinarne, stolikowe i dywanowe. Powyzsze zajecia
przygotowuja najmtodszych wychowankéw do przejscia na nasze zajecia w starszych grupach
wiekowych.

Sekcja informatyczno- | 7-14 lat Obecnie wiodacym profilem sekcji jest robotyka. Program zaje¢ zapewnia rozwo¢] kompetencji

_ . z zakresu nauk $cistych (matematyka, fizyka, informatyka, mechatronika) oraz wzrost
multimedialna sprawno$ci manualnej 1 intelektualne;.

Sekcja wokalna 6-24 lat Lekcje $piewu to obcowanie z muzyka, nauka dzwigkdw oraz sposdb na poznanie swojej barwy
glosu, ksztaltowanie oddechu, wymowy, tonacji 1 dykcji. Zajecia odbywaja si¢ w grupach,
uczestnicy ucza si¢ $piewaé solo oraz w zespole. Udziat w licznych koncertach, konkursach
1 festiwalach na terenie miasta, kraju i za granica daje mozliwo$¢ zaprezentowania zdobytych
umiejetnosci przed szerszg publicznoscia.

Zespoty instrumentalne - | 7-24 lat Zajecia obejmuja nauke gry od podstaw indywidualnie dostosowang do uczestnikow.

gitara Wychowankowie zglebiaja elementy teorii muzyki, ksztalcenia stuchu oraz elementy

_ akompaniamentu i1 improwizacji muzycznej. Osoby uczestniczace w sekcji, maja mozliwos¢

Zespoly instrumentalne - pokazywania swoich umiejetnosci podczas réznorodnych wystepow, koncertow.

ukulele

Zespoty instrumentalne -

keyboard

Zespoty instrumentalne -

saksofon

Zespoty instrumentalne -

akordeon

Zespot wokalno - 14-24 lat Zajecia obejmuja nauke gry i $piewu w Zespole muzycznym. Wychowankowie zglebiaja

instrumentalny

elementy ksztatcenia stuchu oraz elementy akompaniamentu i improwizacji muzycznej. Osoby
uczestniczace na zajeciach tworzag Wspolny zespdt. Uczestnicy majg mozliwo$¢ pokazywania
swoich umiejetnosci podczas roznorodnych wystepow, koncertow.




Zajgcia taneczne - balet | 5-10 lat Zapraszamy dzieci s3 w wieku przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym. Zajecia odbywaja si¢
w dwoch grupach podzielonych ze wzgledu na wiek oraz poziom umiejetnosci. Na zajeciach
pracujemy nad rozwojem ruchowym dzieci opierajac si¢ gldéwnie na technice tanca klasycznego
z wykorzystaniem m. in. woreczkow, drazkéw, luster, materacy, taweczek i innych
pomocy dydaktycznych. Spotkania przeplatane s3 zabawami muzyczno - ruchowymi,
¢wiczeniami akrobatycznymi, zabawami z wiedzy o tancu.

Zajecia taneczne — 8-14 lat Zapraszamy dzieci oraz miodziez w wieku szkolnym. Na zajeciach pracujemy nad rozwojem

taniec wspotczesny ruchowym dzieci opierajac si¢ gtéwnie na technikach tanca wspotczesnego z wykorzystaniem m.
in. drazkow, materacy, krzeset, luster, rekwizytobw 1 innych pomocy dydaktycznych.
Spotkania przeplatane sg zabawami muzyczno - ruchowymi, zabawami z wiedzy o tancu czy
wycieczkami tematycznymi. Zajecia odbywajg si¢ w grupach podzielonych ze wzglgdu na
wiek oraz umiejetnosci.

Sekcja teatralna — Teatr | 7-18 lat Zajecia przeznaczone dla dzieci 1 mlodziezy w wieku szkolnym. Spotkania odbywaja si¢

Mtodego Aktora w formie stalych godzin ustalonych w planie zaj¢¢ oraz warsztatdw dopasowanych do
planowanych wydarzen i ich przygotowan. Na zajeciach pracujemy nad rozwojem oraz
przekazem  scenicznym — aktorskim. Wykorzystujemy m. in. scen¢ w sali numer 6 wraz ze
sprzetem scenicznym, rekwizyty, dekoracje, kostiumy.

Sekcja ,,Mlodziaki” 4-5 lat Plastyczne zajecia dla najmtodszych.

-zajecia plastyczne

Sekcja malarska 12-24 lat Galeria malarska to miejsce,

,,GALERIA”

Sekcja plastyczna 6-11 lat Plastyczne zajecia gdzie wychowankowie poznaja rozne sposoby malowania farbami
plakatowymi, akwarelowymi i akrylowymi za pomoca p¢dzli albo noza malarskiego (szpachli).

Zajgcia graficzne 6-18 lat Na sekeji grafiki wychowankowie poznaja réznorodne techniki plastyczne polegajace na
powielaniu (stemplowanie, odbijanie). Przechodza przez proces projektu kompozycji, wykonania
matrycy 1 odbitki. Proces tworzenia grafiki daje szerokie pole do rozwoju m. in. wyobrazni
1 zdolnosci manualnych, radosci z tworzenia wielu egzemplarzy jednej kompozyc;ji.

Zajecia technik 6-24 lat Zajgcia polegajace na tworzeniu technik kompozycji przestrzennych (rzezba, rzezbiarskich

rzezbiarskich

ptaskorzezba) z r6oznych materialow: glina, papier, masa solna, gips, techniki taczone. Dzieci
1 miodziez majg okazj¢ do zapoznania si¢ z technikami 1 narzedziarni rzezbiarskimi, do
rozwijania m. in. wyobrazni przestrzennej, postawy tworczej, zdolno$ci manualnych.




Zajecia ceramiczne

6-24 lat

Dzieci na biezaco obserwuja proces powstawania matej formy rzezbiarskiej. Instruktor podczas
pokazu zwraca uwage na istotne elementy konstrukcyjne i sposob wydobywania ksztattow, aby
powstajaca forma nie rozpadla si¢ przy wysychaniu i byla prawidtowo przygotowana do
wypalenia w piecu ceramicznym. Prowadzacy prezentuje mozliwosci wykonania zroznicowanej
faktury za pomoca narzedzi; profesjonalnych i tych wykonanych z przedmiotow codziennego
uzytku. W trakcie pokazu uczestnicy samodzielnie wykonuja zadania plastyczne w zaleznos$ci od
wyboru techniki, a indywidualnie wykonane prace autorzy zabieraja do domu. Materiaty
plastyczne dla wszystkich uczestnikow zapewniaja organizatorzy. Istnieje mozliwos¢ wypalenia
wielobarwnych prac.

Zajgcia wiokiennicze

6-24 lat

Zajecia  wiokiennicze na ktorych dzieci i milodziez ucza si¢ tkaé (proste krosna),
dzia¢(szydetko,druty), filcowa¢ (welna czesankowa), szy¢ proste formy (z wykorzystaniem
tkanin, gotowego filcu, igly i nici) polegajace na tworzeniu kompozycji barwnych i drobnych
elementow dekorujacych otoczenie. Techniki te rozwijaja m. in. zdolnosci manualne,
kreatywno$¢, zaradno$¢ w zyciu codziennym.

Sekcja rysunku

6-20 lat

W sekcji rysunku uczestnicy realizuja si¢ poprzez nauk¢ rysunku wraz z jego podstawami.
Zdobyte umiejetnosci moga wykorzysta¢ podczas lekcji w szkole oraz jako baze do dalszej pracy
nad dzietami przeznaczonymi do konkurséw plastycznych. Zajecia maja przede wszystkim
zacheci¢  dziecko do  eksperymentowania, rozwijania  zainteresowan plastycznych
z wykorzystaniem réznych narzedzi rysowniczych. Ponadto pozwolg dziecku wypowiadaé si¢
poprzez sztuke (wypowiedz tworcza 1 odtworcza z poszukiwaniem inspiracji), umozliwia
krytyczne spojrzenia na prace innych z nieocenianiem, lecz ich podpatrywaniem. Jest to sekcja,
w ktorej mtodziez rozwija wczesniej zdobyte umiejetnosci. Na zajeciach beda przedstawione
podstawy rysowania z natury: posta¢ w rdéznych pozach, portret, elementy krajobrazu
z architekturg w tle, martwa natura z fakturg przedmiotow.

Zajecia fotografii

11-24 lat

Na tych zajeciach ksztaltujemy postawe tworcza (ciekawos$¢ 1 cheé ustosunkowania si¢ poprzez
fotografie do otaczajacego $wiata). Uczestnicy zdobywaja wiedz¢ z zakresu obslugi sprzetu
atelierowego (lamp btyskowych, $wiattomierza, modelowanie $wiatlem, praca z modelem)
oraz ciemniowego (obrobka materiatow czarno-biatych, fotogramy, techniki specjalne itp.).
Ktadziemy nacisk na najwazniejsze elementy w fotografii, czyli §wiatto, kadr, kompozycje.

Sekcja ,,Mtodziaki’-
zajecia sportowe z el.
kickboxingu

4-6 lat

Zajecia sportowe z kickboxingu dla najmtodszych.




Sekcja kickboxingu

- 8-10 lat (grupa rekreacyjna
z elementami kickboxingu)

- 10-18 lat (grupa
zawodnicza mlodsza:
kadeci mtodsi kadeci starsi
juniorzy)

- od 18 lat (grupa zawodnicza
starsza: juniorzy,
mtodziezowcy, seniorzy)

Dzieci do 10 roku zycia uczestnicza w zajgciach ogolnorozwojowych z naciskiem na
wszechstronny rozw¢j psychofizyczny. Roznorodno$¢ zabaw form i metod treningowych
ukierunkowany jest na rozwoj wszystkich cech motorycznych (skocznos$¢, wytrzymatos¢, moc,
sita, szybko$§¢, zwinno$¢ 1 zrgczno$¢). Duzy nacisk kladziemy na ¢wiczenia wzmacniajgce
mig$nie posturalne, zapobiegajac wadom postawy jak rowniez chorobom cywilizacyjnym. Dzieci
oraz mlodziez uczestniczace w zajeciach kickboxingu w grupach zawodniczych (mtodszej
1 starszej) trenujg podnoszac swoja ogolng jak réwniez specjalistyczng sprawnos¢ fizyczng.
Uczestnicy (zawodnicy) legitymujacy si¢ najlepszymi umiejetnosciami maja mozliwo$¢ udziatu
w zawodach sportowych rangi krajowe;.

Sekcja judo - grupa
zaawansowana

10-18 lat

Sekcja judo — grupa
podstawowa

6-9 lat

Judo jest specyficznym sportem walki wywodzgcym si¢ z Japonii. Istotng role w szkoleniu
odgrywa rytual, uklony podkreslajace szacunek dla przeciwnika, uczy walczyé do konca
1 wygrywa¢ w sytuacjach pozornie beznadziejnych. Jak wykazaty badania wykonane przez
Instytut Sportu AWF w Warszawie, zadna inna dyscyplina sportu nie wptywa w tak duzym
stopniu na wszechstronny rozwoj dzieci 1 milodziezy. Oprocz rozwoju cech fizycznych
1 koordynacji ruchowej, hartuje organizm, wyrabia odpowiedzialno$¢, odpornos¢ psychiczna,
odwage i szacunek dla innych osob. Zawodnicy naszej sekcji na przestrzeni lat osiggneli wiele
spektakularnych sukcesow, tj. medale Pucharu Europy Kadetéw, Mistrzostw Polski Juniorow,
Kadetow 1 Mitodzikow oraz wiele czotowych miejsc w turniejach migdzynarodowych
1 ogdlnopolskich.

Sekcja tucznictwa
sportowego

10-19 lat

W sekeji trenuja dziewczgta i chtopey w kategoriach: junior, junior mtodszy, miodzik 1 dzieci.
Zajecia odbywaja si¢ w 4 salach treningowych: w Kutnie, Bedlnie, Zychlinie i Zeronicach.
Zawodnicy startuja w zawodach o randze powiatowej, wojewodzkiej i ogolnopolskie;j.

Sekcja tegball

14-24 lat

Teqgball to dyscyplina sportu, polegajaca na odbijaniu pitki (nogami, ciatem lub gtowg) tak, by
trafita ona w specjalnie zaprojektowany dla tego sportu stol, po stronie przeciwnika (lub zespotu
przeciwnikoéw). W rozgrywce walczg ze sobg albo dwaj zawodnicy, albo dwie zawodniczki, albo
dwa zespoly (po dwie osoby: debel albo miks), a uzywana jest pitka bardzo podobna do tej
wykorzystywanej w tradycyjnej pitce noznej. Stot natomiast jest troche podobny do stotu do
ping-ponga, ale nie jest ptaski, tylko ma ksztatt wypokly.

Sekcja szachow — grupa
zaawansowana

7-24 lat

Sekcja szachow — grupa
poczatkujaca

7-24 lat

Zajecia sekcji szachowej skierowane sg zarowno do poczatkujacych szachistow jak i do tych,
ktorzy podstawy gry w szachy juz znaja. Oprocz zdobywania wiedzy i rozwigzywania zadan
szachowych uczestnicy maja okazje pogra¢ w szachy, ktore wszechstronnie rozwijaja intelekt
dziecka.










