SEKCJE MDK W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

Nazwa sekcji Nauczyciel prowadzacy | Przedzial Charakterystyka sekcji
wiekowy
uczestnikow
SEKCJE ARTYSTYCZNE
Zespol Piosenka i Katarzyna Karolak- 6-12 lat Zajecia taneczno-wokalne, podczas ktorych ksztatcimy umiejetnosci
Taniec ROZYCZKA — Rojewska, wokalne 1 pasje taneczng. Mlodzi arty$ci moga zetknac si¢ z
zajecia wokalne 1 Joanna Smiatkowska tradycjami muzycznymi catego $wiata oraz zaprezentowac efekty
taneczne swojej pracy przed szerszg publicznoscia.
Sekcja wokalna Katarzyna Karolak 6-19 lat Lekcje $piewu to obcowanie z muzyka, nauka dzwigkow oraz sposob
Rojewska na poznanie swojej barwy gtosu, ksztattowanie oddechu, wymowy,
tonacji i dykcji. Zajecia odbywaja si¢ w grupach, uczestnicy ucza si¢
$piewac solo oraz w zespole. Udziat w licznych koncertach,
konkursach i festiwalach na terenie miasta, kraju i za granica daje
mozliwo$¢ zaprezentowac zdobyte umiejetnosci przed szersza
publicznoscia.
Zespoty instrumentalne | Agnieszka Sroka 7-18 lat Zajecia obejmujg nauke gry od podstaw indywidualnie dostosowang
— gitara, ukulele, Swiastak do uczestnikéw. Wychowankowie zglebiaja elementy teorii muzyki,
instrumenty klawiszowe, ksztatcenia stuchu oraz elementy akompaniamentu i improwizacji
perkusja muzycznej. Osoby uczestniczace w sekcji, majg mozliwosé
pokazywania swoich umiejetnosci podczas réznorodnych wystepow,
koncertow.
Sekcja teatralna — Teatr 7-18 lat Zajecia teatralne sg olbrzymim polem do popisu dla nieograniczonej

Mtodego Aktora

dziecigcej wyobrazni. Zabawa w teatr to szczeg6lna forma aktywnosci
1 ekspresji tworczej. Na teatralnych spotkaniach mtodzi ludzie ucza si¢
improwizacji oraz otwieraja na pigkny i tajemniczy $wiat teatru,
wchodza w role: rezyserow, scenarzystow, projektantow kostiumow
oraz przede wszystkim aktorami.




Sekcja plastyczna Lilia Marciniak 8-11 lat W sekgeji plastycznej dzieci i mtodziez moga realizowacé si¢ poprzez
rysunek oraz rozwijac talent plastyczny. Sekcja prowadzi zajecia na
dwdch poziomach — zaawansowanym i poczatkujacym. Na zajeciach
poznajemy techniki plastyczne, stosujemy rdzne materiaty i narzedzia.
Na zajeciach ksztalcimy nie tylko umiejetno$¢ postugiwania si¢
roznymi technikami plastycznymi, ale tez czgsto bierzemy udziat w
ogolnopolskich konkursach, a przede wszystkim uczymy si¢ wyrazaé
siebie w twdrczy sposob.

Sekcja malarska Lilia Marciniak 12-18 lat Galeria malarska to miejsce, gdzie dzieci i mlodziez poznajg r6zne

GALERIA sposoby malowania farbami plakatowymi, akwarelowymi i
akrylowymi za pomocg pedzli albo noza malarskiego (szpachli).

Sekcja plastyczno- Anna Chtopicka 7-12 lat Poprzez réznorodne techniki manualne, takie jak wycinanie, lepienie,

techniczna malowanie czy wyklejanie, uczestnik zaje¢ doskonali swoja

SZTUKATERIA koordynacj¢ wzrokowo - ruchowa, ¢wiczy spostrzegawczo$¢ oraz
koncentracj¢ uwagi. Zajecia nie tylko rozwijaja uzdolnienia
plastyczne dzieci, wyobrazni¢ czy orientacje przestrzenng, ale rbwniez
wdrazaja do wspotdziatania w grupie i pomagania sobie nawzajem.

Sekcja MLODZIAKI - | Lilia Marciniak 4-5 lat Plastyczne zajgcia dla najmtodszych.

ZAJECIA

PLASTYCZNE

Sekcja MEODZIAKI - | Anna Chtopicka 4-6 lat Muzyczne zajecia dla najmtodszych.

ZAJECIA MUZYCZNE

Artystyczna Akademia | Elzbieta Czaja 3-5 lat Zajecia taneczne, teatralne, plastyczne, wokalne, ekologiczne,

Dziecigca eMDeKus Renata Fratczak papierowe, literackie, sportowe, techniczne, kulinarne, stolikowe i
dywanowe.

Warsztaty Anna Chtopicka Klasy 1-3 Zajgcia muzyczne przeznaczone dla uczniow szkot podstawowych.

umuzykalniajace dla
szkot podstawowych




Warsztaty teatralne dla | Joanna Smiatkowska Klasy 1-3 Zajecia aktorskie przeznaczone dla uczniow szkot podstawowych.
szkot podstawowych
Warsztaty plastyczne dla | Lila Marciniak Klasy 1-3 Zajgcia plastyczne przeznaczone dla uczniéw szkot podstawowych.

szkot

Sekcja Tanca — balet i
taniec wspotczesny

Joanna Smiatkowska

5-8 lat (balet)
9-16 lat (taniec
wspotczesny)

Celem zaj¢¢ jest rozwijanie scenicznosci i uczy¢, ze artysta na scenie
musi umie¢ pokaza¢ emocje — dlatego podczas zaj¢¢ pracujemy nad
mimikg i przekazem. Naszym podstawowym zatozeniem jest jednak
dobra zabawa.

Zajecia tanca wspotczesnego obejmujg nauke takich form jak hip-hop,
modern jazz, brodway, musical.

Sekcja mito$nikoéw
literatury 1 jezyka
ojczystego

Ola Kotodziejek

15-18 lat

Do sekcji zapraszamy mitosnikow literatury pigknej, osoby majace za
sobg pierwsze proby pisarskie, ale tez wszystkich ktorzy chca
poszerzy¢ wiedzg z zakresu jezyka polskiego zdobyta w szkole,
budowac 1 poglebia¢ swoja swiadomos$¢ 1 wrazliwos¢ jezykowa lub
wybierajg si¢ na studia humanistyczne. Na zaj¢ciach mtodziez
poglebia umiejetnos¢ rozumienia tekstow pisanych oraz poszerzac
zdolno$¢ analizy i interpretacji tekstu literackiego (proza i poezja).

SEKCJE TECHNICZNE

Sekcja informatyczno-
multimedialna

Pawet Potocki
Maciej Potocki

7-14 lat

Obecnie wiodgcym profilem sekcji jest robotyka. Program zajec
zapewnia rozw0j kompetencji z zakresu nauk $cistych (matematyka,
fizyka, informatyka, mechatronika) oraz wzrost sprawnosci manualnej
i intelektualnej

Sekcja modelarska
MELODY TECHNIK

Pawetl Potocki

10-14 lat

Tematyka zaje¢ 1 prac wytworczych obejmuje modelarstwo
plastikowe (modele redukcyjne), drewniane (modele samolotéw i
latawcow) oraz modele sterowane drogg radiowg (modelarstwo RC).
Zajgcia maja na celu osiagnigcie wysokiego poziomu orientacji
ogolnotechnicznej 1 prawidtowej postawy w pracy zespolowej.
Ksztalcenie umiejetnosci postugiwania si¢ narzedziami oraz
wyposazenie uczniow w podstawowe wiadomosci 1 umiejetnosci w
zakresie roznych technik modelarskich.

Studio nagran —
realizacja dzwigku

Radostaw Rojewski

Sekcja wspolpracujaca z sekcja wokalng, stwarza mtodym wokalistom
mozliwos¢ pracy w studio nagran, nauki $piewania w stuchawkach,




pracy z odstuchami, kontrolowania wtasnego glosu. W studio
powstajg nagrania demo na festiwale i konkursy muzyczne, zostat
zarejestrowany material na kilka plyt CD udziatem sekcji wokalnej
MDK, min. ,,Dla Ciebie Polsko”, ,,List do dzieci”, ,,Zaspiewajmy
koledg”, ,,Le¢, koledo, le¢”, “Slady” czy ,,Niedoroste piosenki”.

SEKCJE SPORTOWE

Sekcja kickboxingu

Aleksander Grabowski

- 8-10 lat (grupa
rekreacyjna z
elementami
kickboxingu)

- 10 - 18 lat (grupa

zawodnicza mlodsza:

kadeci mlodsi kadeci
starsi juniorzy)

- od 18 lat (grupa
zawodnicza starsza:

Dzieci do 10 roku zycia uczestniczg w zajeciach ogdlnorozwojowych
z naciskiem na wszechstronny rozwoj psychofizyczny. R6znorodnos¢
zabaw form i metod treningowych ukierunkowany jest na rozwoj
wszystkich cech motorycznych (skocznosé¢, wytrzymatosé, moc, sita,
szybko$¢, zwinnos¢ i zrecznos¢). Duzy nacisk ktadziemy na ¢wiczenia
wzmacniajgce migsénie posturalne, zapobiegajac wadom postawy jak
réwniez chorobom cywilizacyjnym.

Dzieci oraz mlodziez uczestniczace w zaj¢ciach kickboxingu w
grupach zawodniczych (mtodszej i starszej) trenuja podnoszac swoja
0g0lna jak rowniez specjalistyczng sprawno$¢ fizyczna.
Uczestnicy(zawodnicy) legitymujacy si¢ najlepszymi umiejetnosciami
maja mozliwo$¢ udzialu w zawodach sportowych rangi krajowe;.

juniorzy,
mtodziezowcy,
seniorzy)
Sekcja MLODZIAKI - | Mariusz Konwerski 4-6 lat Zajecia sportowe dla najmlodszych.
ZAJECIA SPORTOWE
z elementami
kickboxingu
Sekcja judo Maciej Kisielinski 6-9 lat (grupa Judo jest specyficznym sportem walki wywodzacym si¢ z Japonii.

poczatkujaca)

Istotng role w szkoleniu odgrywa rytuat, uktony podkreslajace
szacunek dla przeciwnika, uczy walczy¢ do konca i wygrywac w
sytuacjach pozornie beznadziejnych. Jak wykazaly badania wykonane
przez Instytut Sportu AWF w Warszawie, Zadna inna dyscyplina
sportu nie wplywa w tak duzym stopniu na wszechstronny rozwoj
dzieci i mtodziezy. Oprocz rozwoju cech fizycznych i koordynacji




ruchowej, hartuje organizm, wyrabia odpowiedzialno$¢, odpornosé
psychiczng, odwage i szacunek dla innych os6b. Zawodnicy naszej
sekcji na przestrzeni lat osiggneli wiele spektakularnych sukcesow, tj.
medale Pucharu Europy Kadetow, Mistrzostw Polski Juniorow,
Kadetéw 1 Mtodzikéw oraz wiele czotowych miejsc w turniejach
miedzynarodowych i ogdlnopolskich.

Sekcja tucznictwa Marek Drabik 10-19 lat

sportowego

Sekcja tegballa Tomasz Marciniak 14-25 lat Tegball to dyscyplina sportu, polegajaca na odbijaniu pitki (nogami,
ciatem lub glowy) tak, by trafila ona w specjalnie zaprojektowany dla
tego sportu stot, po stronie przeciwnika (lub zespotu przeciwnikoéw).
W rozgrywce walcza ze sobg albo dwaj zawodnicy, albo dwie
zawodniczki, albo dwa zespoty (po dwie osoby: debel albo mikst), a
uzywana jest pitka bardzo podobna do tej wykorzystywanej w
tradycyjnej pilce noznej Stot natomiast jest troche podobny do stotu
do ping-ponga, ale nie jest ptaski, tylko ma ksztatt wypukly

Sekcja szachowa Jacek Gatka 7-15 lat Zajecia sekcji szachowej skierowane sg zarowno do poczatkujacych
szachistow jak i1 do tych, ktorzy podstawy gry w szachy juz znaja.
Oproécz zdobywania wiedzy i rozwigzywania zadan szachowych
uczestnicy maja okazje pogra¢ w szachy, ktére wszechstronnie
rozwijajg intelekt dziecka.

Sekcja MLODZIAKI — | Jacek Gatka 4-6 lat Zajecia szachowe dla najmtodszych.

ZAJECIA SZACHOWE

Akademia Ruchu — Anna Chtopicka 6-8 lat Zabawy ruchowe to najtatwiejsza i najbardziej dostepna forma ruchu,

zajecia ruchowe przy
muzyce

wszechstronnie przygotowujaca dziecko do wielu trudnych zadan w
przysztosci. Gtownym celem zaje¢ jest wspomaganie harmonijnego
rozwoju psychofizycznego dziecka, poprzez motywowanie go do
aktywnosci fizycznej 1 ksztattowanie u niego postaw prozdrowotnych.
Ponadto zajecia ruchowe przy muzyce, poprzez zastosowanie ¢wiczen
wzmacniajgcych, rozciggajacych 1 oddechowych, wspomagaja
profilaktyke wad postawy u dzieci.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Dyscyplina_sportu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Debel
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mikst
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tenis_sto%C5%82owy




