Lekcja 13
Kochani!

Witam Was na ostatnich w tym roku szkolnym zajęciach ruchowych z elementami gimnastyki korekcyjnej. 
Na początek proszę Was o wykonanie ćwiczeń oddechowych oraz krótkiej rozgrzewki. To ważne, żeby przygotować organizm do pracy. Następnie polecam kolejną porcję ćwiczeń korekcyjnych:

· Gimnastyka korekcyjna 3 https://www.youtube.com/watch?v=OFabffWeAmE
· Gimnastyka korekcyjna 4 https://www.youtube.com/watch?v=akwfwUWR_Lg
W wakacje możecie również ćwiczyć w plenerze:

· Gimnastyka korekcyjna w plenerze https://www.youtube.com/watch?v=UuJuhfrfVuk
Na koniec nie zapomnijcie o ćwiczeniach rozciągających.

Kochani, życzę Wam udanych i przede wszystkim bezpiecznych wakacji. Nie zapominajcie o ćwiczeniach. 

Jednocześnie zapraszam na zajęcia w nowym roku szkolnym. Sekcja zmieni nazwę na „Akademia Ruchu”, a deklaracje można już pobrać w Młodzieżowym Domu Kultury.
Do zobaczenia!
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