Lekcja 12
Kochani!

Witam na kolejnych zajęciach ruchowych. Zapraszam Was do rozgrzewki, a następnie do wykonania ćwiczeń oddechowych.
· Ćwiczenia oddechowe:

https://www.youtube.com/watch?v=EP8ha20qeuo
Teraz pora na ćwiczenia korekcyjne:

· Gimnastyka korekcyjna 1 https://www.youtube.com/watch?v=Qi43cTGosjA
· Gimnastyka korekcyjna 2 https://www.youtube.com/watch?v=vLDCC5sPoxs
Pamiętajcie, aby wykonywać je z zachowaniem zasad bezpieczeństwa.
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