Lekcja 11
Witam Was Kochani w kolejnym tygodniu zdalnej nauki. Mam nadzieję, że pamiętacie o regularnym wykonywaniu ćwiczeń? 

Na początek jak zawsze rozgrzewka i kilka ćwiczeń oddechowych. Wszystkie zadania wykonujcie powoli, bez pośpiechu.

Następnie polecam Wam:

· Zabawa z piłką https://www.youtube.com/watch?v=44sM64C6CnY
· Zwinne stopy https://www.youtube.com/watch?v=CCkYGs7URzM
· Półkule sensoryczne https://www.youtube.com/watch?v=NgLpQTkBIok
Wszystkie filmy instruktażowe znajdziecie na kanale Youtube. Nie zapominajcie o zachowaniu bezpieczeństwa podczas wykonywania ćwiczeń.
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