Temat: W zdrowym ciele zdrowy duch

Witajcie Młodziaki! 

Dziś motywem przewodnim naszych zajęć będzie zdrowie. A więc zaczynamy! 

Na początek posłuchajcie i spróbujcie zaśpiewać piosenkę:

„Pogoń wirusa” https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4
Teraz pora na rozgrzewkę:

· Wartości rytmiczne https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvHTGP1U
Po rozgrzewce polecam Wam kolejny odcinek „Domowej rytmiki”:

· https://www.youtube.com/watch?v=iTlKLjBhdYw
Teraz zapraszam Was do wysłuchania krótkiej bajki edukacyjnej:

· „Ruch to zdrowie” https://www.youtube.com/watch?v=HEeaGbG4qLs
oraz piosenki 

· „Ruch to drowie” https://www.youtube.com/watch?v=ImUd_iXFFN4
Jak widzicie Kochani warto ćwiczyć, by zachować zdrowie. Wy też spróbujcie poćwiczyć w towarzystwie piosenek:

· Najpierw skłon https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
· Skaczemy, biegniemy https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
· Równowaga https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo
A na koniec zapraszam Was do piosenki o sporcie:

· https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs
Miłego odbioru!
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