Lekcja 6
Witajcie Kochani,

dziś kolejna porcja ćwiczeń dla Was. 
Zapraszam do zapoznania się z filmami instruktażowymi na kanale Youtube:

· Ćwiczenia koordynacyjne https://www.youtube.com/watch?v=Xn7Hc_xRLIA
· Ćwiczenia wzmacniające mięśnie grzbietu https://www.youtube.com/watch?v=3gNcH07eLKQ
· Gimnastyka korekcyjna – mięśnie pośladkowe https://www.youtube.com/watch?v=E1KooH8prIE
Pamiętajcie o zachowaniu zasad bezpieczeństwa podczas wykonywania ćwiczeń.

Na koniec wykonajcie kilka ćwiczeń oddechowych i rozciągających mięśnie.
Powodzenia!

p. Ania

