Witajcie kochani!
Przed Świętami przygotowałam dla Was jeszcze jedną porcję ćwiczeń korekcyjnych. Pamiętajcie, żeby wykonywać je regularnie i zawsze pamiętać o zasadach bezpieczeństwa.

Na początek trzeba przeprowadzić rozgrzewkę. Pomocny Wam będzie film na kanale Youtube z ostatniej lekcji: https://www.youtube.com/watch?v=6zL8zd1fDZU
Następnie polecam wykonanie ćwiczeń na:

· Plecy okrągłe https://www.youtube.com/watch?v=H9Yl0iShmQ8
· Plecy wklęsłe https://www.youtube.com/watch?v=OqxC1qRkOkU
· Kolana szpotawe https://www.youtube.com/watch?v=YvzhmT2_ZK4
· Stopę wydrążoną https://www.youtube.com/watch?v=u3VSrkcEeMg
Powodzenia i zdrówka. W razie pytań zapraszam do kontaktu mailowego: a.dziuba@mdkkutno.pl 
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