Witacie kochani!
Już niedługo święta Wielkanocne i odpoczynek od nauki. Jednak nie zapominajmy o regularnych ćwiczeniach ruchowych i korekcyjnych. W tym tygodniu proponuję:
Rozgrzewkę: https://www.youtube.com/watch?v=6zL8zd1fDZU
a następnie ćwiczenia na:
· Odstające łopatki: https://www.youtube.com/watch?v=6uG1SXjurRE
· Plecy okrągło – wklęsłe: https://www.youtube.com/watch?v=U-GjNvhElmM
· Kolana koślawe: https://www.youtube.com/watch?v=ex0bHbNxjgA
· Stopy płaskie: https://www.youtube.com/watch?v=U5_73l2bN48
Z okazji zbliżających się Świąt życzę dużo zdrowia Wam i Waszym rodzinom.
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